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Paper del sector lleter en la
reduccio de 1'as d'antibiotics
* Equip Tecnic del Laboratori Interprofessional Lleter de Catalunya

El desenvolupament de resisténcies bacterianes és un problema a nivell mundial que esta
prenent molta forca en aquests tiltims anys. Com a conseqiiéncia d'aquest fet i segons les dades
aportades pel Centro Europeo para la Prevencién y el Control de las Enfermedades (ECDC), un total de
33.000 persones moren cada any en tota Europa com a consegqiiéncia d'infeccions provocades per
bacteris resistents. En aquest sentit Espanya encapcala el segon lloc a la Unié Europea en el consum
d'antibiotics veterinaris destinats a la sanitat animal. Encara que al sector lleter es fan servir pocs
antibiotics en comparacié amb altres sectors de produccié animal, es poden fer millores encaminades
a reduir el consum i a fer una millor elecci6 de l'antibiotic en funcié del microorganisme causant de la

malaltia.

Legislacié europea sobre medicaments veterinaris

El 7 de gener del 2019 es publica al Diario Oficial de la Unién
Europea el Reglament (UE) 2019/6 sobre medicaments veteri-
naris i pinsos medicamentosos i es deroga la directiva 2001/
82/CE. A continuaci6é destaquem alguns dels punts

d'aquest reglament:

* Millora de I'Gs dels antimicrobians a 1'area veterinaria limi-
tant 1'ds d'antibiotics en animals que encara no estant malalts,
pero que corren el risc d'emmalaltir, tant en el cas de la profi-
laxi, com en el de la metafilaxis.

*Restriccio en 1ds de determinats antibiotics d'importancia
critica per a la salut humana, de manera que es reservin per al
tractament de certes infeccions en persones i aixi preservar la
seva efectivitat.

* Respecte als pinsos medicamentosos, es regula el seu s en
animals de producci6 i es prohibeixen amb fins profilactics.

La nova normativa només sera plenament aplicable a partir
de finals del 2021.

Legislaci6 especifica al bovi de llet

Per altra banda la Comisién Europea va publicar al 2015 les
«Directrices para una utilizacion prudente de los antimicrobia-
nos en la medicina veterinaria» (2015/C 299/04), que en el cas
del ramat bovi de llet fan referéncia a:

* Evitar la utilitzaci6 profilactica d'antimicrobians als
vedells acabats de néixer aplicant bones practiques ramaderes
millorant per exemple el nivell d'higiene.

* Desenvolupar estratégies preventives (vacunacions 1 ad-
ministraci6é de calostres).

Lleter de Catalunya

ALLIC Associacié Interprofessional Lietera de Catalunya

Laboratori Interprofessional :

* Evitar el tractament sistematic
a l'eixugat de les vaques.

* Establir mesures d'higiene ex-
haustives i estratégies de bones
practiques i gestid agricola per re-
duir al minim el desenvolupament i
difusié de la mastitis en vaques lle-
teres.

* Promoure 1'is de proves de
diagnostic rapid per tal d'identificar
els agents causants de la mastitis
per tal de reduir al minim la utilitza-
ci6 dels antimicrobians intramama-
ris i injectables. .

* Evitar l'alimentaci6 del
vedells amb llet de rebuig de vaques
tractades amb antimicrobians.

Antibidticos

PROPOSTA PER A LA REDUC-
CIO DE L'US D'ANTIBIOTICS:
Programa para el Uso Razona-
ble de Antibiéticos en Bovino
de Leche

El PRAN (Plan Nacional frente a

Ctra. de Vilassar de mar a Cabrils s/n- 08348 - CABRILS (Barcelona)

Tel. 937 508 856 - allic@allic.org - www.allic.org
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* El Pla Nacional davant la Resisténcia dels Antibiotics, contempla un seguit

de compromisos que afecten a tots els agents implicats en la produccié lletera.

A nivell ramader s’estableix, per exemple, que cada explotacié disposi d’'un programa
elaborat pel veterinari de cara a la reduccié de la prescripcié d'antibiotics.

la resisténcia a los antbidticos) ha
elaborat una proposta per reduir el
consum de determinats antibiotics
durant el periode 2019-2021 en el
bovi lleter :

* 1er periode 2018-2021: 1s pru-
dent de les fluoroquinolones i altres
quinolones. Definir i implantar pau-
tes de maneig i tractament amb base
cientifica de cara a realitzar un s
més racional dels antibiotics. Con-
sumir de manera prudent els anti-
biotics critics.

* 20n periode 2022-2025:
I'estratégia s'enfocaria cap a les ce-
falosporines de 32 i 42 generacio.
(Ceftriaxoma, Ceftiofur, Cefotaxima,
Cefovecina- Cefepima, Cefquinoma.
ete).

El Pla voluntari defineix un se-
guit de compromisos que engloben
totes les parts implicades:

Compromisos del ramader:

* Designar al veterinari o equip
veterinari responsables de les. pres-
cripcions a l'explotacio.

* Definir i implantar un progra-
ma sanitari elaborat pel veterinari o
l'equip veterinari de cara a la reduc-
cié de la prescripcié d'antibiotics.

* Utilitzar Gnicament els antibio-
tics prescrits pel veterinari o equip

veterinari responsable.

* Tractar d'informatitzar el regis-
tre dels tractaments administrats.

* Definir i implantar pautes de
maneig de cara a realitzar un Gs més
racional dels antibiotics i, en la me-
sura del possible, implantar pautes
de tractament d'eixugat selectiu
aplicant mesures alternatives cas
per cas.

* Millorar les condicions ade-
quades d'higiene i bioseguretat de
' explotaci6.

* Realitzar una correcta adminis-
tracié dels tractaments seguint les
indicacions del veterinari o l'equip
veterinari.

Compromisos del veterinari:

* Visita/Programa. No receptar
cap antibiotic si no esta justificat i
basat en una prévia exploracié cli-
nica in situ realitzada per ell mateix,
o en el marc d'un programa sanitari
0 protocol terapéutic, basat en un
coneixement i estudi particular de
l'explotaci6. Aquest programa sani-
tari o protocol comptara com a mi-
nim amb els segiients punts:

* Fomentar la implantacié de bo-
nes practiques ramaderes entre els
ramaders clients que possibilitin la
reduccié d'as d'antibiotics.
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* Sempre que sigui possible, uti-
litzar estratégies preventives: mesu-
res higieniques sanitaries, control
ambiental, benestar animal, maneig,
alimentaci6, aplicacié de vacunes,
etc.

* Diagnostic: fomentar una presa
de mostres per a una confirmacié
laboratorial del diagnoéstic. Guardar
i aportar aquesta informaci6 per a
informes epidemiologics. Els anti-
biogrames tindran una validesa de
maxim quatre mesos.

¥ Farmacovigilancia: aportar to-
tes les dades d'abséncia d'eficacia
clinica que s'identifiquin.

* Realitzar un seguiment dels
tractaments.

* Respectar i complir les mesu-
res de bioseguretat de la granja.

* Remetre un resum del monito-
ratge de les mesures aplicades a la
granja al grup de treball de bovi de
llet del PRAN.

Compromisos de les
associacions:

* Fomentar 1'adhesid i promocid
del «Programa para el Uso Razona-
ble del Consumo de Antibiéticos en
Bovino de Leche».

¥ Proporcionar informacié i for-
maci6 als seus associats sobre la im-
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CATEGORITZACIO D’ANTIBIOTICS EN VETERINARIA |

de I'Agéncia Europea del Medicament (EMA)

US RESTRINGIT
Cefalosporines de 32 i 42 generacio
Fluoroquinolones

Polimixines

US AMB PRUDENCIA
Polipéptids ciclics (bacitracina)
| Derivats del nitrofura (e.g. nitrofurantoina)
Nitroimidazols
‘ Penicillines: naturals, aminopenicil.lines,
antiestafilocociques (penicillines resistents a B-lactamases, i
amb espestre reduit (penicillines sensible a B-lactamases)
| Antibacterians esteroideus (acid fusidic)

Sulfonamides, inhibidors de la dihidrofolat reductasa

i combinacions
Tretraciclines
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portancia de les resisténcies als an-
tibiotics i mesures que es poden ins-
taurar a les explotacions per reduir
la necessitat d'ts dels antibiotics.

* Coordinar el programa amb
I'AEMPS (Agencia espafiola de medi-
camentos y productos sanitarios).

Compromisos dels laboratoris
interprofessionals lleters.

* Harmonitzar i protocol-litzar
els tests de quinolones entre els in-
terprofessionals.

Compromisos de la indastria
farmaceéutica:

* Proporcionar informaci6 i for-
maci6 als veterinaris sobre les dife-
rents opcions preventives disponi-
bles.

* No condicionar la prescripcio
d'antibiotics en les granges.

COM SABER SI ELS PATOGENS
DE LA NOSTRA EXPLOTACIO
SON RESISTENTS I QUIN ES
L’ANTIBIOTIC MES ADIENT?

L'antibiograma és la prova
microbiologica in vitro que es
realitza per determinar la sensibi-
litat d'un bacteri respecte a un
antibiotic o un grup d'antibiodtics.
Les técniques d' antibiogrames més
freqlients son:

*Meétode Kirby-Bauer basat
en la difusi6 de discos impregnats




* L'Allic, conscienciat de la importancia en la reduccié de 1'as d’antibiotics,
adquireix la plataforma automatitzada Vitek2, que permet oferir el servei
d'identificacié del patogen causant de la infecci6 i la realitzacié d’antibiogrames.

XY Organizacion

\ ir'\»‘;_f.j .
amb diferents antibiotics que es N ‘ﬁ_ ” Mundlal de Ia Salu
distribueixen sobre una placa
d'agar interferint en el creixement

del patogen a estudi. La interacci6 Que s6n les' r_(?S.istél,lcies als antibi(‘)t’i'cs? -
antibiotic-bacteri es visualitza per ' Els.antlblotlcs.son medlcarpents ptllltzats per prevenir i tra.ctar
una abséncia o preséncia de les infeccions bacterianes. La resisténcia als antibidtics es produeix
creixement al voltant del disc (en quan els bacteris muten en resposta a I'is d'aquests farmacs. Per tant

son els bacteris i no els éssers humans ni els animals, els que es tornen
mitjancant una mesura del didme- resister_lts als_ antibi(‘)tics: Aquests bactgris farmac.:orresistents poden
tre, la sensibilitat o resisténcia del causar infeccions en gl’s essers humans i en els amrgals 1 aquestes
bacteri. La prova de Kirby-Bauer no infeccions s6n més dificils de tractar que les no resistents.

forma d'halo) que ens indica,

necessariament indica la concen-
tracié exacta d'antibiotic necessari
per aconseguir un resultat
terapeutic. ;
* Metode de dilucio: detecci6 COM APAREIXEN LES RESISTENCIES
del creixement del patogen en una
série de dilucions d'antibiotics. El

valor de la MIC (Concentracié ‘ : 7 /;\

minima inhibitoria) vindra donat -

e . R Molt d 5. Els antibidtics maten el Els bacteris resistents als Al bacter: rteixen

per 1'dltim vial amb antibidtic en el Pota s6h Sadetantsol: pactor do o malaht ara podan g siatio.c ol
. . . y " it ¥
quan no creix el bacteri determi- St i pecimirisale sl s sk ot e
nant de forma precisa la concentra- | x X r 2 :
A ) e . . ) -
ci6 d'antibidtic necessaria per C - - Cx X Xx - ) !
inhibir el creixement d'un patogen. _" _ X x ! % b 2 h
e

ACTUACIONS DE L' ALLIC, LABORATORI INTERPROFESSIONAL LLETER
DE CATALUNYA.

L'Allic, conscienciat de la
importancia en la reduccié de 1'as
d'antibiotics, adquireix la platafor-

] . Plataforma
ma automatitzada Vitek2 que - aut 0£ atitzada
permet : = Vit

. C . ek2

* Oferir el servei d' identifi- vwsuzgmm

caci6 del patogen causant de |' in-
fecci6 (mastitis, metritis...etc)

* Realitzar antibiogrames,
incloent-hi els valors de la concen-
traci6 minima inhibitéria (CMI) ,
que permeten la deteccié de la
resisténcia als antibiotics ajudant a
optimitzar la gestié de la salut
animal i el tractament antimicrobia
més adequat amb un gran nombre
de proves de sensibilitat rellevants
per al diagriostic veterinari.
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